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Gerne p räsentieren wir Ihnen  

auf den näc hsten Seiten unser  
„ WELLNESS  ABC“   

 
und  zeigen Ihnen auf, was Sie für 

IHR WOHLBEFINDEN und  IHRE GESUNDHEIT 
in unserem Hause tun können. 

 
Nutzen Sie d ie Tage der Entspannung, um 
NEUES für sic h zu entdec ken, loszulassen, 

um vielleic ht dadurc h mehr GELASSENHEIT  
für das Alltäg lic he zu üben. 

 
Öffnungszeiten: täg lic h ab  16.00 h – 22.00 Uhr 

Bei sc hlec htem Wetter ab  10.00 h  
oder auc h jederzeit auf Anfrage 

Therapeut. Behandlungen und Kosmetik  
jederzeit auf Anfrage 
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In unserer „ WOHLFÜHL-OASE“    

b ieten wir Ihnen an: 
 

 
Thermium  

Eine Kombina tion aus Biosauna , Finnisc her Sauna   &  
Infra rot  

 
 
Aroma-Dampfbad  mit Lic ht- und  Aromatherap ie 
 
 
Erlebnisdusc he mit  Ka ltnebel und   Tropenregen 
Kneippsc hlauc h und   Sc hwa lldusc he. 
 
 
Whirlwanne mit Lic httherap ie für max. 2 Personen mit  
3 versc hiednen Vita l- und  Relax- Programmen 
 
  
Sola rium 
 
 
Massage- und  Bäderbehand lungen versc hiedenster Art 
 
 
Kosmetikbehand lungen 
 
 
Chi-Deluxe-Sc hwinggerä t 
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Unser Behand lungsangebot umfasst: 
 
Klassisc he Massage     60 min /  € 60,- 
        30 min /  € 35,- 
 
Aromaöl-Massage     60 min /  € 65,- 
        30 min /  € 40,- 
 
Manuelle Lymphdra inage    60 min /  € 60,- 
        30 min /  € 35,- 
 
Wirbelsäulen- und  Gelenktherap ie  60 min /  € 60,- 
nac h Dorn-Breuss 
 
Fußreflexzonenmassage    60 min /  € 60,- 

 
Sc hröp fkop fmassage     30 min /  € 35,- 
 
Shia tsu       60 min /  € 70,- 
        90 min /  € 95,- 
 
Kräuterstempelmassage    60 min /  € 70,- 
 
Seidenhandsc huhmassage    60 min /  € 70,- 
 
Hot-Stone-Massage     90 min /  € 95,- 

 
Ansteigende Na turmoorpac kung   30 min /  € 25,- 
 
Bienenwac hs-Wärmepac kung   30 min /  € 28,- 
 
Ganzkörper-Peeling     20 min /  € 25,- 
 
Med izinisc he Bäder     25 min /  € 29,- 
 
Bitte beac hten Sie auc h unsere Wellness-Pakete und Spec ia ls 
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In unserem Wellness-Bereic h freut sic h Frau Esterl, 
Sie nac h persönlic her Bera tung ind ividuell zu 
behandeln. 
  
Frau Esterl ist eine staa tlic h geprüfte Masseurin 
mit lang jähriger Berufserfahrung; unter anderem 
in einer Priva tklinik für Trad itionelle Chinesisc he 
Med izin am Tegernsee.  
 
Profitieren Sie von der fac hlic hen Kompetenz 
unserer Therapeutin oder lassen Sie sic h einfac h 
nac h a llen Regeln des Wohlbefindens 
verwöhnen. 
Terminvereinbarungen können an der Hotel-
Rezep tion vorgenommen werden. 
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Wellness-Pakete /  Spec ia ls: 
 

 
„ HAUT WIE SAMT UND SEIDE“  
                                    
Ganzkörperpeeling  und  Cleopa trabad  
 

 Pflegende Körperpeelingmassage mit Oliven- und  Traubenkernöl 
und  dem frisc hen Duft von Limonen löst abgestorbene Hautsc hüppc hen, mac h 
d ie Haut za rt, seid ig  und  gesc hmeid ig . Die Haut kann so besser Wirkstoffe 
aufnehmen und  fühlt sic h samtweic h an. Idea l a ls Vorbereitung für das 
folgende Molkebad . 
                                                                      Dauer c a . 60min /  € 55,- 

 
Dufterlebnis für d ie Sinne 
 
Ganzkörpermassage mit hoc hwertigem Aromaöl Honig  – Ingwer 
ansc hließend  Bienenwac hswärmepac kung für den Rüc ken. 
 
                                                                              Dauer c a . 90 min /  € 80,- 
 

Klassik 
 
Klassisc he Massage  
ansc hließend  Na turmoorpac kung für den Rüc ken 
 
Bes. zu empfehlen bei Rüc kenprob lemen 
                                                                            Dauer c a . 60 min /  € 60,- 
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Aktivp rogramm 
 
Entspannende Ganzkörpermassage  
ansc hließend  Heub lumenbad  
 
Bes. zu empfehlen nac h sportlic her Betä tigung – Wanderungen 
                                                                               

Dauer 90 min /  € 80,- 
 

Relax 
 
Tiefgehende Entspannungsmassage mit verwöhnendem Wild rosenöl. 
Es wird  speziell auf Rüc ken und  Nac kenmuskula tur gearbeitet 
Zusä tzlic h werden ind ividuelle Reflexzonenpunkte am Fuß bearbeitet. 
 
Das ansc hließende Vitamin – Sc haumbad läst Sie 
Eintauc hen - Ab tauc hen – Entspannen 
                                                                                  Dauer c a . 75 min  /  € 70,- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

7 

Inha ltsverzeic hnis: 
     

Aromaöl-Massage…………………………… Seite 8 
  

Bäder med . ………………………………… Seite  9 
 
Chi- Sc hwingtra iner………………………. Seite 10 

  
Dampfbad………..………………………… Seite 11 

  
Fußreflexzonenmassage….……………… Seite 12 
 
Güsse………………………………………… Seite  13 
 
Hydrotherap ie …………………………….. Seite  14 
 
Kosmetik……………..………………………. Seite 15 - 16 

  
Klangmassage…………………………..…. Seite 17 

  
Massage /  Spezia lmassagen……………. Seite 18 - 23 

  
Pac kungen ………….………………..…… Seite 24  

 
Reiki……..…………….….………………….. Seite 25  

  
Sola rium……………………………………… Seite 26 
  
Thermium /  Sauna…………………………. Seite 27 

  
Whirlwanne………….…………………….… Seite 28 
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A  - Aroma ÖLE 
 

 ... werden sc hon seit Jahrtausenden bei relig iösen Ritua len, aber auc h 
für kosmetisc he und  med izinisc he Zwec ke benutzt. Sc hon unsere Urahnen 
kannten sic h mit der Wirkung von a romatisc h duftenden Pflanzen-Ölen aus.  
 
Jedes ä therisc he Öl ha t eine c harakteristisc he 
und  zumeist sehr wohlriec hende Duftnote. Es wirkt 
ebenfa lls auf das dem Riec horgan benac hbarte 
seelisc he Zentrum des Mensc hen ein. 
Ätherisc he Öle regen d ie Selbstheilungskrä fte an 
und  führen zu ha rmonisc hem Wohlgefühl. 

 
Hoc hwertige Massageöle der 
Firma Pino aus rein na türlic hen 
Bestand teilen 

 
 

Lavendel – Rosenholz   entspannend  
Wild rose     verwöhnend  
Orange – Lemongras   aktivierend  
Limette – Bambus    belebend  
Zitrone – Minze    vita lisierend  
Grapefruit – Basilikum   ausg leic hend  
Honig  – Ingwer    wärmend  
Kokos – Minze    exotisc h 
Sesam      durc hb lutungsfördernd  

 
 

Aromaöl-Massage mit vorgewärmten Ölen 
- ind ividuell auf d ie persönlic hen Bedürfnisse abgestimmt - 

 
Ganzkörpermassage  Dauer 60 min  /  € 65,- 

 

 

 

   
  

  
   
  Ölmassage mit speziell 
vorgewärmten Ölen  
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B - Bäder med . 
 
Molkebad  
 
Das Molkebad  ist ein hervorragender na türlic her Badezusa tz insbesondere für 
za rte und  sensib le Haut. Die durc h Abspa ltungsprozesse gewonnene Molke 
enthä lt wertvolle Minera lstoffe(Ka lium, Ka lzium, Phosphor), Vitamine, 
Spurenelemente und  Proteine. Mit Hilfe der molkeeigenen Milc hsäure wird  der 
Säuresc hutzmantel der Haut ausgeg lic hen. Die Haut wird  beruhig t, mit 
Feuc htigkeit versorg t und  bei ihrer Regenera tion unterstützt. 
Die bereits zu Cleopa tras Zeiten a ls Badezusa tz gesc hä tzte Milc h wurde jetzt in 
Form von Molke in der Sc hönheitsp flege wiederendec kt. 
Reine Ziegen- und  ed le Kokosmilc h ergänzen d ie hautp flegenden 
Eigensc ha ften der Molke. 
Idea l für za rte und  sensib le Haut 
 

Badedauer 20 min /  € 29,- 

 
 
Heub lumenbad  
 
unterstützt angenehm d ie Muskelentspannung und  fördert d ie Beweglic hkeit 
durc h hoc hwertige Essenzen aus Heub lumen und  Wiesenkräutern 

 
Badedauer 20 min /  € 29,- 

 
 
Vitamin-Sc haumbad  
 
Pfleg t und  krä ftig t d ie Haut mit hoc hwertigen Extrakten aus Weizenkleie und  
Kamillenb lüten 
Enthä lt d ie wertvollen Vitamine A und  E. 
                                     

Badedauer 20min /  € 29,- 
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C - Chi-Deluxe Sc hwingtra iner 
 
Die Idee und  der Ursp rung des Gerä tes ist aus China . Der Sc hwingtra iner ist das 
Ergebnis jahrzehntelanger Forsc hungen c hinesisc her Med iziner. 
 
Seit Jahrtausenden ist bekannt, dass spezielle, rhythmisc he Bewegungen ( 

Sc hwingen ) der Beine einen sehr positiven Einfluss auf den 
gesamten Organismus haben. Durc h das rhythmisc he Hin- und  
Herbewegen der Beine werden sämtlic he  Körperflüssigkeiten 
in Fluss gebrac ht. Die Sc hwingbewegung regt den 
Stoffwec hsel an, aktiviert das Lymphsystem, stimuliert d ie 
Organe, stä rkt das Immunsystem auf na türlic he Weise und  
fördert d ie Zellerneuerung.  

Eine erhöhte Sauerstoffanreic herung in den Zellen ist d ie Folge. Der aus dem Ta i 
Chi bekannte „ Chi Rush“  (Chi-Stoß ) ist ein angenehmer und  sofort spürbarer 
Vita lisierungseffekt nac h jeder Übung. 

 
Behand lungsdauer: 
 
Als Anfänger können Sie d ie Übungen 5 Minuten durc hführen. Wenn Sie sic h an 
d ie Bewegungen gewöhnt haben, dann können Sie d ie Zeit langsam auf 15 
Minuten steigern. Die op tima le Ausnutzung der Wirksamkeit des Chi- Deluxe 
Sc hwingtra iners erreic hen Sie bei 15 Minuten und  140 Sc hwingungen /  Minute. 
Entspannen Sie sic h und  lassen Sie den Chi-Deluxe-Sc hwingtra iner für Ihre 
Gesundheit a rbeiten. Setzen Sie den Chi- Deluxe morgens zum Vita lisieren ein 
und  abends zum Entspannen. 
Gerne b ringen wir Ihnen den Chi-Deluxe-Sc hwingtra iner in Ihr Zimmer.  
Sie erha lten hierzu eine genaue Gebrauc hsanweisung. 
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D - Dampfbad   
 

... darin sc hwitzten und  entspannten sic h sc hon vor Tausenden von 
Jahren d ie Perser, Griec hen, Römer, Kelten, Germanen und  Türken. Die ersten 
Steinsc hwitzbäder gab  es sogar sc hon in der Frühgesc hic hte der Mensc hheit! 
 
Ein Dampfbad  gehört auc h heute noc h zu vielen orienta lisc hen oder römisc hen 
Entspannungs- und  Badezeremonien dazu.  
Heißer Wasserdampf strömt aus speziellen Düsen in einen wasserd ic hten Raum, 
in dem man auf Sitzen oder Liegen relaxen kann. Die Tempera tur ist mit rund  50 
Grad  nic ht so heiß wie in einer klassisc hen Sauna , da für ist d ie Luftfeuc htigkeit 
extrem hoc h. Der Dampf reinigt d ie Haut, wirkt angenehm entspannend und 
befreit d ie Atemwege - d iesen Effekt kann man mit ä therisc hen Ölen noc h 
steigern. Außerdem wirkt ein Dampfbad  entsc hlac kend , mob ilisiert d ie eigenen 
Abwehrkrä fte  und  mac ht Muskeln und  Gelenke loc ker.  
 
Und so erzielen Sie d ie optimale Wirkung: 10 - 20 Minuten ric htig  sc hwitzen, 
dann ab  ins ka lte Tauc hbad  oder d ie ka lte Dusc he!  
Übrigens: Wer Kreislaufp rob leme ha t, verträgt das Dampfbad  oft besser a ls d ie 
deutlic h heißere Sauna  
 
Unser Aroma- Dampfbad  erreic ht eine Tempera tur von 47° bei 100 % 
Luftfeuc hte. Sie können zwei Düfte für sic h dosieren, und  zwar D1=Zitrone und  
D2 = Euka lyp tus. Weiterhin stehen Ihnen versc hiedene Duftessenzen zur 
Verfügung , d ie Sie a ls Essenzen d irekt unten auf den Verdampfer geben 
können. Oder Sie mac hen bei Erkä ltungen /  zur Reinigung der Sc hleimhäute 
eine Sole-Inha la tion – Hierzu geben wir Ihnen einen Sa lzkrista ll aus dem 
Hima la ja , den Sie auf den Verdampfer legen können. 
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F - Fußreflexzonenbehand lung 
 
Gesc hic htlic hes 

Begründet wurde d iese Therap ie vom amerikanisc hen Arzt William Fitzgera ld .  

Als "zone therapy" gehörte sie zu den dama ls bekanntesten Therap ieformen. Als 
"reflexology" wurde d ie Arbeit an den Füssen von der Therapeutin Eunic e 
Ingham in Europa  verb reitet.  

 
Bestimmte Zonen an den Füssen sind  den Körperreg ionen- und  Körperorganen 
zugeordnet, d ie über d ie Reflexbahnen durc h Massage beeinflusst werden 
können. Sc hmerzha fte Zonen an den Füssen signa lisieren Störungen in den 
zugeordneten Organen. Sozusagen sp iegelt sic h der gesamte Organismus 
unter den Fußsohlen wider. Durc h gezielte und  wohldosierte Therap ie-Impulse 
am Fuß werden d ie Eigenheilkrä fte im Mensc hen angeregt bzw. unterstützt.  
Durc h d ie gezielte Massage d ieser Zonen werden Körper, Geist und  Seele 
ha rmonisiert und  stab ilisiert.  

 

 
 

Fußreflexzonenmassage   Dauer  60 min /  € 60,- 
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G -  GÜSSE  
 

Dabei wird  Wasser entweder über den ganzen Körper oder aber gezielt über 
bestimmte Körperteile gegossen. Das verbessert d ie Blutzirkula tion und  regt so 
den Stoffwec hsel an. Man untersc heidet grundsä tzlic h zwei Arten von Güssen: 
den Blitzguss - dabei wird  ka ltes oder heißes Wasser aus größerer Entfernung 
und  mit sta rkem Druc k auf den Körper gelenkt - und  den Flac hguss. Hier wird  
der Wasserstrahl ohne großen Druc k auf einen bestimmten Teil des Körpers 
geric htet. Beisp iele für Flac hgüsse sind  der Armguss, der Sc henkelguss, z.B. bei 
akuten Muskelsc hmerzen, der Knieguss, z.B. bei Gelenkentzündungen, oder der 
Nac kenguss bei Kop fsc hmerzen und  Verspannungen  

 
Die Temperatur bestimmt d ie Wirkung: Ein kalter Guss regt an, tra iniert d ie 
Gefäße und härtet ab. Ein Wec hselguss ist aber noc h effektiver. Der warme 
Guss d ient vor a llem der Entspannung.  Therapeutisc he Güsse führt gern unsere 
Masseurin & med. Bademeisterin Frau Cornelia Esterl für Sie durc h ( b itte auf 
Anmeldung ). 

 
Ganz wic htig bei a llen Güssen: Fangen Sie immer weit weg vom Herzen an ( 
immer auf der rec hten Körperseite beginnen ) und  führen Sie dann den 
Wasserstrahl langsam Ric htung Herz. Troc knen Sie sic h nac hher nic ht ab , 
sondern streifen Sie das Wasser nur vom Körper. Ha lten Sie Ihren Körper nac h 
dem Guss warm.  
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H- Hydrotherap ie  
 
Hydro-Therapie  

 Klingt exotisc her a ls es ist! „ Hydar“  leitet sic h vom Altgriec hisc hen 

„ Hyda r“  ab , das nic hts anderes a ls „  Wasser“  bedeutet.  

 
Hydro-Therap ie ist a lso der Oberbegriff für a lle Kuren und  Anwendungen mit 
Wasser. Dazu gehören auc h Kneipp -, Ba lneo- und  Tha lasso- Therap ien sowie 
a lle Arten von med izinisc hen Bädern.  
Die heilende und  entspannende Wirkung von Wasser war sc hon in der Antike 
bekannt. An den Methoden ha t sic h b islang eigentlic h wenig  geändert: 
Wic kel, Bäder, Güsse, Bewegung bzw. gymnastisc he Übungen und  Trinken.  

 
Wasser wirkt auf zwei Arten: Zum einen üb t es  mec hanisc hen Reiz auf d ie Haut 
aus, zum anderen ist ein idea ler Träger von Wärme und  Kä lte.  
 
Und : Es ha t ga rantiert keine Nebenwirkungen! Hydrotherap ien sind  sehr 
vielseitig  - sie können einfac h nur purer Genuss sein oder aber med izinisc h 
eingesetzt werden. Auf jeden Fa ll hä rten sie ab , regen den Kreislauf an und  
stä rken das Immunsystem. Bei fac hgerec hter Anwendung lindern sie 
Sc hmerzen und  bei vielen Krankheiten unterstützen sie den Heilungsprozess.  

 
Und  wenn Sie das näc hste Ma l in d ie heiße Wanne steigen und  sic h danac h 
eine Wec hseldusc he gönnen, ist das fast auc h sc hon eine Hydro-Therap ie! 
Eine entsp rec hende Hydro-Therap ie erfahren Sie auc h sc hon beim Dusc hen 
mit unserem vita lisierten Wasser nac h dem Ploc her – Energ iesystem. 
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K – Kosmetik 
 

 
Natürlic he Ganzheitskosmetik erfahren Sie aus bester Hand  von 
Susanne Neuma ier. 
 
In den Behand lungen werden hoc hwertige Produkte, ä therisc he Öle und   
Essenzen mit na türlic her Tiefenwirkung und  angenehmen Düfte verwendet, d ie 
durc h ihre na türlic he Tiefenwirkung und  angenehmen Düfte für d ie 
Entspannung von Körper, Seele und  Geist sorgen. 
Gerne stellt Ihnen Frau Neuma ier ein ind ividuelles Sc hönheitsp rogramm- ganz 
auf Ihren Typ  und  Ihre Bedürfnisse abgestimmt- zusammen. Bitte fragen Sie an 
der Rezep tion! 
 
 
Sollte es nic ht möglic h sein, den Behand lungstermin wahrzunehmen, stornieren 
Sie b itte b is spä testens einen Tag vorher, damit keine Kosten für Sie anfa llen. 
 
Nac hstehend  finden Sie d ie Behand lungsmethoden und  Preisangebote. 
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Gesic htsbehandlung    Reinigung von Gesic ht,       € 65,00 
 Ha ls und  Dekolltée 
 Peeling  mit tiefenreinigender Wirkung 
 Hautana lyse, Augenbrauenkorrektur 
 Kräuterdampf mit ä therisc hen Ölen 
 Ausreinigen, Wirkstoffreic he Ampulle, 
 abgestimmt auf den Hauttyp  
 entspannende Gesic hts- und  Nac kenmassage 
 Maske mit Augenmaske und  Ha lswic kel 
 Tagesp flege 
 Kleines Tages-Make-up  
 Dauer 1 ½ - 2 Stunden 
Zusatzbehandlungen Wimpern fä rben € 10,00 
 Augenbrauen fä rben € 08,00 
auf individuellen Wunsc h  Anti-Stress-Behand lung    
 Feuc htigkeitsbehand lung 
 Anti-Fa lten-Behand lung/ Mikro-Massage 
 (Preise auf Anfrage) 
Pedic ure/ med. Fußpflege Fußpflege € 30,00 
Manic ure Manic ure € 20,00 
Haarentfernungen  mit Warmwac hs  
 Oberlippe € 05,00 
 Kinn € 08,00 
 Untersc henkel b is Knie € 25,00 
 Bikini € 20,00 
Make-up Beratungen                       auf Wunsc h möglic h 
Körperbehandlungen  Rüc kenbehand lung/  Dauer 1 Stunde € 45,00 
 Rüc kenmassage/  Dauer ½ Stunde € 30,00 
 
Entsc hlac kende und  stra ffende  
Ganzkörperbehand lung Bürstenmassage mit ansc hließender Mikromassage 
 Teilmassage  mit entsc hlac kendem Öl 
 Dauer c a . 60 – 90 Minuten                € 60,00 - € 80,00 
  

 
Permanent Make Up – ist auc h hier im Hause möglic h- 
Bitte fragen Sie an der Rezep tion 
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K  - Klangmassage 
 
„ Beim Klang Deiner Stimme öffnet sic h mein Herz“  
Klang – und  Musiktherapeutin– Frau Claud ia  Ha tzl b ietet in unserem Hause sehr 
entspannende Klangmassagen an.  Tibetanisc he Klangsc ha len und  Zimbeln 
stimulieren durc h sanfte Vib ra tion d ie Energ iezentren ( Chakren ) unseres 
Körpers.  

Bei einer Klangmassage werden mehrere Klangsc ha len auf den bekleideten 
Körper des liegenden Mensc hen gelegt und  angesc hlagen. Dabei berühren 
feine Vib ra tionen und  Töne Körper, Geist und  Seele, fließen durc h den Körper 
und  erreic hen a lle Zellen. 

Der Klang hüllt Sie ein und  lässt Sie lausc hen, nic ht nur nac h Außen sondern vor 
a llem nac h Innen. Die Sc ha len helfen, Missklänge in uns selbst auszug leic hen 
und  aufzulösen. Fehlendes wird  aufgefüllt und  in Harmonie gebrac ht, 
Begrenzungen lösen sic h auf und  Sie fühlen sic h wohl. Die Entspannung wird  
tief, sc hon nac h wenigen Minuten fä llt d ie Last ab  und  Sie kommen in Einklang 
mit sic h selbst.  

In besonderen Einzelsitzungen erreic hen Sie in kurzer Zeit einen Zustand  der 
Ausgeg lic henheit und  Entspannung. Gezielte Massagen lassen Sc hmerzen 
deutlic h lindern. Die Klangmassage g ib t Sc hwingungen, Freude, Kra ft und  löst 
Bloc kaden im Körper. 

 
Die hier angewand ten Klangsc ha len nac h Peter Hess werden eigens von einer 
Familie aus Nepa l manuell gefertig t.  

 
Klangmassage 

 
Dauer der Behand lung c a . 60 min /  € 50,- 
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M – Massage (klassisc h) 
 
Massage kommt von dem griec hisc hen Wort "massein", das übersetzt "kneten" 
heißt. Massiert wurde bereits im Altertum - gegen Sc hmerzen und  um d ie 
Leistungen der Sportler zu verbessern. Die klassisc he Massage hilft vor a llem bei 
verspannten und verhärteten Muskeln, Durc hblutungsstörungen, aber auc h bei 
Kopfsc hmerzen. Eine Massage kann sowohl entspannend  a ls auc h belebend  
wirken - außerdem setzen d ie Berührungen auf der Haut Glüc kshormone frei.  
  

   

     
   

  Massagen kurbeln d ie Herstellung von Glüc kshormonen im Körper an 
 
Wirklic h sinnvoll ist eine Behand lung aber nur, wenn Sie sic h zwei- b is dreimal 
pro Woc he massieren lassen, insgesamt am besten zehnma l. Med izinisc h 
notwend ige Massagen werden - genau wie Lymphdra inagen - vom Arzt 
versc hrieben, von den Kassen bezahlt und  dürfen nur von ausgebildeten 
Masseuren und Masseurinnen durc hgeführt werden.  
 
Neben der klassisc hen Massage g ib t's vor a llem im Wellness- Bereic h noc h  
viele andere wohltuende Massage-Formen: 
 

Aroma-Öl- Ganzkörpermassage 
Mit speziellen Aromaölen ausgeführte Massage mit langen Stric hen zur 
Muskelentspannung. Rollen der Haut zwisc hen Daumen und  Fingerkuppen 
steigert den Blutfluss und  sensib ilisiert d ie Nervenenden. Besondere Beac htung 
erfahren Druc kpunkte an Händen und  Füssen. 

 
Dauer  60 Minuten  € 65,- 

 Dauer 30 Minuten/ Teilkörper € 40,- 
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Manuelle Lymphdra inage 
 
An a llen Stellen des Körpers können Wasseransammlungen im Gewebe durc h 
gezielte Behand lung ausgesc hwemmt  werden. Besonders häufig  an den 
Beinen wird  dadurc h der venöse und  lympha tisc he Rüc kfluss durc h Entstauung 
verbessert.     

Dauer 60 min /  € 60,- 
Dauer 30 min /  € 35,- 

 

Sportmassage 
 
Vor oder auc h nac h sportlic hen Aktivitä ten besonders sinnvoll, um muskulöse 
Strukturen zu lösen, ab fluss- und  durc hb lutungsfördernd  z.B. am Rüc ken, 
Sc hultergürtel etc . 

Dauer der Behand lung 30 min /  € 35,- 
      Dauer der Behand lung 60 min /  € 60,- 
 

Massagen  /  Spezia lmassagen 
 
Hot Stone – Therap ie 
 
Die Hot-Stone-Massage ist, wie der Name sc hon sagt eine Ganzkörpermassage 
mit heißen Steinen, d ie eine wohltuende Tiefenentspannung bewirkt. 
Diese Art der Behand lung war bereits vor Jahrtausenden von Jahren bei den 
Chinesen a ls auc h bei den ind ianisc hen und  hawa iianisc hen Sc hamanen 
bekannt und  wurde in jüngster Zeit wiederendec kt. Sorg fä ltig  g la tt 
gesc hliffenen Lava- oder Basa ltsteine werden vom Therapeuten auf 55-60 °C 
erhitzt und  auf bestimmte Energ iezentren des Körpers aufgelegt, um d iese zu 
stimulieren und  zu wärmen. Des weiteren wird  mit den erwärmten Steinen auc h 
massiert. 
Bei einer Hot-Stone-Massage werden b is zu 50 Steine benutzt. Zum einen 
werden d ie erwärmten Steine nac h und  nac h auf Bauc h, Hände, Füße, Rüc ken 
und  andere Stellen aufgelegt. Kleine Steine werden auc h zwisc hen d ie Zehen 
gestec kt. Mit untersc hied lic h großen, g la tten Steinen wird  der Körper dann 
auc h massiert. Diese Art der Massage mit den erhitzten Steinen aktiviert d ie 
Selbstheilungskrä fte und  führt zu einem Zustand  tiefer Entspannung. 
 

Dauer 90 min /  € 95,- 
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Body - Kräuterstempelmassage 
 
Warme Kräuterstempel, aus Leinen- oder Seidenstoff, gefüllt mit exotisc hen 
duftenden Kräutern entfa lten ihre Wirkung durc h versc hiedene 
Massagebewegungen. Kurze Klop fmassagen wec hseln mit langsamen, 
g leitenden Streic hungen, Reibungen und  Kreisungen entlang der Merid ian- und  
Energ iebahnen. Wundervoll duftende Kräuter  getränkt in warmen Basisöl, 
loc kern d ie Verspannungen in den Muskeln und  im Gewebe und  führen zu 
einem ganz neuen wohligen Körpergefühl. Die Gedanken sind  sehr entspannt, 
d ie Sinne gewec kt.  
 
Diese Ganzkörpermassage wird  a ls p ric kelnd , erfrisc hend  und  entspannend  
zug leic h empfunden. Die Kräuterstempelmassage wirkt körperlic h 
stoffwec hselanregend , entsc hlac kend , hautp flegend , entkrampfend  und  ist 
sowohl Therap ie a ls auc h zur Entspannung zu empfehlen.  
Zu empfehlen bei: c hron. Müd igkeit, Muskelspannungen, Sc hla fp rob lemen, 
Gelenkprob lemen, geistiger Ersc höp fung und  Cellulitis. 

 
Dauer  60 min /  € 70,- 

 
 

Seidenhandsc huhmassage 
 
Hierbei handelt es sic h um eine sogenannte „ troc kene Massage“  d ie mit einem 
Rohseidenhandsc huh ausgeführt wird  und  nic ht auf d ie Muskula tur zielt. 
Sta ttdessen wird  in d ieser anregenden, stoffwec hsel- und  lymphaktivierenden 
Massage d ie Haut mit g leic hmässigen Streic hungen massiert. 
Durc h das sanfte beseitigen der Hautsc hüppc hen ist d ie Haut besonders 
aufnahmefähig  für d ie nac hfolgenden p flegenden Öle oder Bäder. 
Besonders zu empfehlen bei Durc hb lutungsstörrungen, Bindegewebssc hwäc he, 
sta rk versc hlac ktem Organismus. 

     
 Dauer  60 min /  € 70,- 
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Shia tsu  

  ... ist eine japanisc he Behand lungsmethode, deren Wurzeln in der 
trad itionellen c hinesisc hen Heilkunde liegen. Es ist eine Form der ganzheitlic hen 
Körpera rbeit, in deren Mittelpunkt das Energ ieg leic hgewic ht des Mensc hen 
steht. Shia tsu heißt wörtlic h übersetzt Fingerd ruc kmassage - Anwendung von 
punktuellem Druc k, der in Rhyhtmus, Stä rke und  Stimula tionstec hnik wec hselt. 
Der Energ iefluß im Körper wird  angeregt – Bloc kierungen aufgelöst.  
Der Therapeut befasst sic h außerdem mit der Korrektur und  Unterstützung der 
Körperha ltung , der Gelenke, Sehnen, Muskeln und  der Pflege der Merid iane, 
d ie, wenn der Energ iefluß in ihnen gestört ist, das vegeta tive Nervensystem und  
somit auc h d ie Organfunktion beeinträc htigen. 
 
Gearbeitet wird  auf einer weic hen Matte  am bekleideten Körper . 
Bringen Sie desha lb  bequeme Kleidung mit. Shia tsu ist besonders zu empfehlen 
bei: 

Spannungssc hmerzen im Sc hultern, Nac ken und  Rüc ken 
Nervositä t und  Stress, Müd igkeit und  Mattheit 
Zur Förderung des Körperbewusstseins 

 
Für d iese Anwendung steht Ihnen unsere Therapeutin, Frau Cornelia  Esterl  
zur Verfügung. 

  Dauer 60 min /  € 70,- 
        Dauer 90 min/  € 95,- 
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Sc hröp fkop fmassage 
 
Die Sc hröp ftherap ie wird  in China  seit tausenden von Jahren eingesetzt- Erste 
Hinweise finden sic h im Bo Shu, einem a lten, auf Seide gesc hriebenen Buc h, 
das 1973 in einem a lten Grab  der Han-Dynastie entdec kt wurde. 
 
Sc hröp fen reguliert den Fluss von Qi und  Blut. Es unterstütz d ie Ausleitung und  
Beseitigung äußerer pa thogener Faktoren wie Wind , Feuc htigkeit, Kä lte und  
Hitze. Es bewegt Qi und  Blut und  öffnet d ie Poren der Haut. Unmittelba r nac h 
Beg inn des Sc hröp fvorgangs lässt sic h beobac hten, wie das Blut in Ric htung des 
Sc hröp fkop fes fliest. 
 

Wirkung des Sc hröp fens: 
 
Allgemein 
 
-Blutreinigung  
-Verbesserung der Zirkula tion 
-Regula tion und  Anregung des autonomen Nervensystems 
 
Loka l 
 
-Sc hmerzbeseitigung  
-Entspannung steifer Muskula tur 
 
Das Ziel beim Sc hröp fen ist es Blut und  Qi in Bewegung zu b ringen und  
Stagna tionen aufzulösen. Fast immer b leib t eine leic hte Hämatomb ildung oder 
mindestens eine ring förmige Markierung zurüc k – d ie Stä rke hängt von der 
Behand lungsdauer und  Saugstä rke der Gläser ab . 
 
Bei der Sc hröp fkop fmassage wird  besonders, der Rüc ken mit g leic hmäßigen, 
langen Auf- und  Ab- Bewegungen bearbeitet. 
Die Behand lung beg innt mit einer kurzen Rüc kenmassage damit sic h der 
Therapeut einen Eind ruc k über den Zustand  der Muskula tur versc ha ffen kann. 

 
Dauer 30 min /  € 35,- 
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Wirbelsäulen- und  Gelenktherap ie  
nac h Dorn-Breuss 
 
Die Wirbelsäule ist nic ht nur das zentra le Stützorgan des Körpers, sondern vor 
a llem auc h d ie stab ile Sc hutzhülle für das Rüc kenmark. Wic htig  in d iesem 
Zusammenhang ist d ie Ta tsac he, dass das Rüc kenmark nic ht nur Muskeln, 
Sehnen und  Haut nervlic h versorg t, sondern auc h ganz wesentlic h an der 
Nervenversorgung und  Regulierung der inneren Organe beteilig t ist. 

 
Die von der Wirbelsäule abgehenden Nerven versorgen a lle Organe und  
Gewebe. Oftma ls kommt es aber aus versc hiedenen Gründen zu 
Versc hiebungen, Fehlstellungen oder Bloc kierungen eines oder mehrerer 
Wirbel. 
 
Bei der sanften manuellen Therap ie nac h Dorn fühlt d ie geüb te Hand  des 
Therapeuten d ie Wirbelfehlstellungen und  korrig iert sie. Die zur Behand lung 
notwend ige Mob ilisa tion der Wirbelsäule wird  bei der Therap ie durc h Pendeln 
der Arme oder der Beine und  im Ha lswirbelbereic h durc h leic hte Nein-
Bewegung des Kop fes erreic ht. Durc h d ie ausgeführte Bewegung kommt d ie 
Wirbelsäule in Rota tion. Gleic hzeitig  d rüc kt der Therapeut mit dem Daumen in 
d ie Muskelrinne zwisc hen Dornfortsa tz und  Querfortsa tz – dadurc h kann der 
Wirbel in seine physiolog isc h ric htige Lage zurüc kleiten. 
 
Zur idea len Vorbereitung ist es angebrac ht d ie Behand lung mit einer 
Wirbelsäulenmassage nac h Breuss einzuteilen. 
Durc h das Einric hten eines Wirbels oder eines Gelenkes werden nic ht nur 
Besc hwerden behandelt, d ie an d ieser Stelle aufgetreten sind , sondern auc h 
möglic he Besc hwerden an Organen, dessen Sp ira lnerv irritiert oder 
eingeklemmt war. 

 
Behand lungsdauer 60 min /  € 60,- 
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P- PACKUNGEN 
 
Natur-Moorpac kung ansteigend  
 
Bereits seit dem Altertum ist d ie heilsame und  entspannende Wirkung der 
Wärme auf den mensc hlic hen Körper bekannt. Heute gelten Fango-
Moorpac kungen a ls d ie therapeutisc h wirksamste Form der 
Wärmebehand lung. 
 
Die Na turmoorpac kung asc end  ist sehr sc honend  und  wird  mit 
Raumtempera tur app liziert und  dann auf einem auf 62-65 Grad  erwärmten 
speziellem Wärmeträger unterlagert. Dadurc h entsteht  eine angenehme 
ansteigende Wärme. Nac h wenigen Minuten ist d ie gewünsc hte 
Behand lungstempera tur erreic ht und  b leib t c a . 25 Minuten konstant. 
 
Moorpac kungen sind  ein reines Na turp rodukt zu 100% ohne Zusä tze vera rbeitet 
und  werden nur einma lig  angewendet. 
 
Besonders zu empfehlen nac h der Massage 

 
       Dauer 30 min /  € 25,- 

 
 
 

Bienenwac hs – Wärmepac kung -  ein Dufterlebnis für d ie Sinne 
 
Eine gebrauc hsfertige Einmal-Wärmepac kung aus na turreinem Bienenwac hs, 
angereic hert mit wertvollem Propolis. 
Es entwic kelt sic h eine sanfte Wärme komb iniert mit a romatisc hem Duft. Die im 
wertvollen Propolis entha ltenen Stoffe wie Harze, Vitamine Öle, Pollenba lsame 
etc . sorgen für eine Regenerierung und  Vita lisierung der Haut. 
Die Anwendung von Bienenwac hs in Form einer Wärmetherap ie vertieft d ie 
Wirkung der vorangegangenen Behand lung. 
 
In Komb ina tion mit einer Aroma – Massage (z.B. Massageöl „ Honig  Ingwer“ ) ein 
besonderes Erlebnis. 
 

       Dauer 30 min /  € 28,- 
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R – Reiki Energ iebehand lung - Heilströmen 
 
 
Zur Stä rkung der  universellen Lebensenerg ie 
 
 
Diese energetisc he Entspannungsanwendung ist verg leic hbar mit dem Reiki, 
welc hes  eine sehr a lte japanisc he Heilkunst, d ie im 19. Jahrhundert wieder neu 
entdec kt wurde, ist.  Es ist eine Tec hnik, bei der durc h d ie Heilkra ft der Hände 
Energ ie übertragen wird  und  zur Entspannung und   wohltuenden 
Harmonisierung unserer Chakren – Energ iezentren im Körper – führt. 
Dieses Heilströmen, welc hes über d ie Energ iebahnen geht, löst Verspannungen, 
lindert Sc hmerzen und  unterstützt d ie Selbstheilung .  
 
       
      Dauer c a . 60 min /  € 76,- 
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S- SOLARIUM 
 
Von der Sonnenbank bekommen Sie noc h mehr a ls b loß Farbe. Erstens fördert 
das Sonnenlic ht d ie Erzeugung von Vitamin D3, das für gesunde Knoc hen 
wic htig  ist. Sonnenbaden ha t auc h einen günstigen Effekt bei der Behand lung 
von Osteoporose. Ferner hilft eine Kur auf der Sonnenbank vielen Mensc hen bei 
Muskelsc hmerzen und  Rheuma.   
 
Auc h g ib t es Hinweise da für, dass Sonnenbaden eine günstige Wirkung auf den 
Stoffwec hsel, Blutd ruc k und  Cholesteringeha lt ha t. Jedoc h den bei weitem 
größten Effekt ha t Sonnenbestrahlung auf unsere Gemütsverfassung. Sie mac ht 
uns fröhlic her und  g ib t uns mehr Energ ie.  Zudem ist sie ein ausgezeic hnetes 
Mittel gegen Stress und  Müd igkeit. 
 
Bitte beac hten Sie: Die Bräunungsdauer ist sehr  vom Hauttyp abhängig – 
ultraviolette Strahlen können das Augenlic ht beeinträc htigen, tragen Sie 
deshalb beim Sonnen die zur Verfügung stehende Sc hutzbrille. 
 
 
Wie gehe ic h beim Sonnenbaden vor? 
  
Sorgen Sie da für, dass Ihre Haut frei von Cremes, Lotionen und   Parfums und  
anderen Kosmetikp rodukten ist.  Legen Sie b itte Ihren Sc hmuc k ab . Fragen Ihren 
Arzt vor Verwendung d ieses Gerä tes, wenn Sie  Med ikamente verwenden und  
überempfind lic h auf Sonneneinstrahlung reag ieren.  Baden oder Dusc hen vor 
dem Sonnenbaden ist nic ht zu empfehlen, da  Seife d ie na türlic h vorhandenen 
Fette  der Haut entfernt.  
  
Es empfiehlt sic h nac h dem Sonnenbaden eine p flegende, 
feuc htigkeitsspendende Lotion zu verwenden,  

 
Anwendung Sonnenbaden 4 Minuten = € 1,00  

( in 1 € - Münzen einwerfen ) 
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T - Thermium 
 

Wir b ieten Ihnen eine neue ganzheitlic he „ Sauna“  an  - das THERMIUM,  Die 
wärmephysika lisc hen Vorteile gegenüber einer klassisc hen Sauna  liegen in 
fo lgendem begründet: 
 
Das Thermium wird  über sowohl über den Saunaofen a ls auc h über d ie 
Wände erwärmt. Die Wärme wird  großfläc hig  in den Kab inenwänden rundum 
erzeugt. Dadurc h wirkt d ie Wärme angenehm langwellig  wie ein Kac helofen. 
Es entsteht ein räumlic hes Wärmestrahlungsfeld  im Austausc h mit dem 
Mensc hen. 
 
Der Mensc h empfindet nur d ie langwellige, d iffuse Infra rotstrahlung a ls 
angenehm empfunden, d ie von Oberfläc hen bei mäßigen Tempera turen (b is 
max. 90 ° C) möglic hst großfläc hig  abgestrahlt wird . Glühende Wärmestrahlen 
(600 – 10000° C) strahlen kurzwellig  und  selektiv und  erreic hen desha lb  keine 
mit dem RUKU Thermium verg leic hbare Strahlenqua litä t. 
 
Die im Thermium rundherum vorgesehene Frisc hluftzufuhr gewährt eine 
ständ ige ausreic hende Sauerstoffversorgung in der Luft, denn bei einer 
Lufttempera tur ab  80°C troc knen d ie Atemwege und  Sc hleimhäute  aus, d ie 
Infektionsgefahr steig t und  d ie Sauerstoffversorgung lässt nac h.  
 
Das Luftaroma:  Hier stehen Ihnen 5 Duftessenzen aus 100% naturreinen 
ätherisc hen Ölen zur Verfügung, d ie Sie mit etwas Wasser in d ie 
Aromasc hale geben und auf den Sauna-Ofen stellen können. Gerne 
können Sie auc h klassisc he Sauna-Aufgüsse damit mac hen.  
 
Folgende Aromen stehen zur Verfügung 
 
Eukalyptus bei Atemwegserkrankungen,  
 
Latsc henkiefer zur Erweiterung der Luftwege, 
 
Lavendel zur Beruhigung und  Entspannung 
 
Heublume  zur Erfrisc hung des Geistes 
 
Alpenkräuter zur Anregung, wikt basisc h auf den Körper 
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Whirlwanne 
 
Nehmen Sie eine den ganzen Körper massierende „ Sprudelkur“  in unserer 
Whirlwanne – wir b ieten Ihnen dazu auc h gern entsp rec hende Badezusä tze. 
Die Luft- und  Wasserdüsen sowie d ie Lic httherap ie sorgen für eine wohltuende 
Massage am ganzen Körper. So löst d ie Sprudelkur Verspannungen und  erhöht 
d ie Durc hb lutung – baden Sie nic ht länger a ls 20 Minuten    
 
Bitte beac hten Sie Ihren körperlic hen Zustand  – das Baden in der Whirlwanne ist 
sehr anstrengend  – lassen Sie sic h gern bera ten, 
 
 
Folgendes b itten wir zu beac hten: 

 
Bitte geben Sie keine eigenen Badezusätze in d ie Whirlwanne  –  
 
Bitte nehmen Sie ihren Hand- und Armsc hmuc k ab. 
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Wir wünsc hen Ihnen  
entspannende und  wohltuende Stunden in unserer 

„ WOHLFÜHL-OASE“  
Für Anregungen /  Verbesserungsvorsc hläge sind  wir sehr 

empfäng lic h und  freuen uns, wenn Sie d iese an uns 
weitergeben, um Ihren Aufentha lt zu op timieren. 

 
Herzlic hst Ihre Familie Ziegelbauer  

& das Wilhelmy Team  


