LANDHAUS
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Gerne prasentieren wir Innen
aufden nachsten Siten unser
, WELLNESS ABC*

und zeigen lhnen auf, was Se flr
IHR WOHLBEANDEN und IHRE GESUNDHET
In unserem Hause tun kénnen.

Nutzen Se die Tage der Entspannung, um
NEUESfUr sich zu entdecken, loszulassen,
um vielleicht dadurch mehr GELASSENHEIT
furdasAlltagliche zu Gben.

Offnungszeiten: taglich ab 16.00 h —22.00 Uhr
Bei schlechtem Wetterab 10.00 h
oderauch jederzeit auf Anfrage

Therapeut. Behandlungen und Kosmetik
lederzeit auf Anfrage
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In unserer , WOHLFUHL-O ASE
bieten wir lhnen an:

Thermium
Eine Kombination ausBiosauna, Hnnischer Sauna &
Infrarot

Aroma-Dampfbad mit Licht- und Aromatherapie

Erlebnisdusche mit Kalthebelund Tropenregen
Kneippschlauch und Schwalldusche.

Whirlwanne mit Lichttherapie fur max. 2 Personen mit
3 verschiednen Vital- und Relax- Programmen

Solarium
Massage- und Baderbehandlungen verschiedenster Art
Kosmetikbehandlungen

Chi-Deluxe-Schwinggerat
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Unser Behandlungsangebot umfasst:

Klassische Massage 60 min / € 60,-
30 min / € 35,-
Aromadl-Massage 60 min / € 65,-
30 min / € 40,-
Manuelle Lymphdrainage 60 min / € 60,-
30 min / € 35,-
Wirbelsdulen- und Gelenktherapie 60 min / € 60,-
nach Dorn-Breuss
FulBreflexzonenmassage 60 min / € 60,-
Shropfkopfmassage 30 min/ € 35,-
Shiatsu 60 min / € 70,-
90 min / € 95,-
Krauterstempelmassage 60 min / € 70,-
Sidenhandschuhmassage 60 min / € 70,-
Hot-Sone-Massage 90 min / € 95,-
Ansteigende Naturmoorpackung 30 min/ € 25,-
BienenwachsWarmepackung 30 min / € 28,-
Ganzkdrper-Peeling 20 min / € 25,-
Medizinische Bader 25 min/ € 29,-

Bitte beachten Se auch unsere Wellness-Pakete und Specials
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In unserem Wellness-Bereich freut sich Fau Esterdl,
Se nach persdnlicher Beratung individuell zu
behandeln.

Fau Esterl ist eine staatlich geprifte Masseurin
mit langjahriger Berufserfahrung; unter anderem
in einer Privatklinik fur Traditionelle Chinesische
Medizin am Tegernsee.

Profitieren Se von der fachlichen Kompetenz
unserer Therapeutin oder lassen Se sich einfach
nach allen Regeln des Wohlbefindens
verwohnen.

Terminvereinbarungen koénnen an der Hotel-
Rezeption vorgenommen werden.
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Wellness-Pakete /| Secials.

,» HAUTWIE SAMTUND SEIDE

Ganzkorperpeeling und Cleopatrabad

= Pflegende Korperpeelingmassage mit Oliven- und Traubenkernol
und dem frischen Duft von Limonen I6st abgestorbene Hautschippchen, mach
die Haut zart, seidig und geschmeidig. Die Haut kann so besser Wirkstoffe
aufnehmen und fluhlt sch samtweich an. Ideal als Vorbereitung fur das
folgende Molkebad.

Dauerca. 60min/ €55,-

Dufterlebnisfurdie Snne

Ganzkdrpermassage mit hochwertigem Aromadl Honig —Ingwer
anschlieBend Bienenwachswarmepackung furden Ricken.

Dauerca. 90 min/ € 80,-

Kla ssik

Klassische Massage
anschlieBend Naturmoorpackung firden Ricken

Bes. zu empfehlen bei Rickenproblemen
Dauerca. 60 min/ € 60,-
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Aktivprogramm

Entspannende Ganzkérpermassage
anschlieRend Heublumenbad

Bes. zu empfehlen nach sportlicher Betdtigung —Wanderungen

Dauer 90 min / € 80,-
Relax
Tiefgehende Entspannungsmassage mit verwdéhnendem Wildrosendl.
Eswird spezell auf Ricken und Nackenmuskulatur gearbeitet
Zusatzlich werden individuelle Reflexzonenpunkte am FuR bearbeitet.
DasanschlieRende Vitamin —Schaumbad last Se

Eintauchen - Abtauchen — Entspannen
Dauerca. 75 min / €70,-
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A -Aroma OLE

3 == ...werden schon seit Jahrtausenden beireligiosen Ritualen, aberauch
fur kosmetlsche und medizinische Zwecke benutzt. Schon unsere Urahnen
kannten sich mit der Wirkung von aromatisch duftenden Pflanzen-Olen aus.

Jedeséatherische Ol hat eine charakteristische
und zumeist sehr wohlriechende Duftnote. Eswirkt
ebenfallsauf dasdem Riechorgan benachbarte
seelische Zentrum desMenschen ein.

Atherische Ole regen die Selbstheilungskrafte an
und fihren zu harmonischem Wohlgefuhl.

Hochwertige Massagedle der
Hrma Pino ausrein naturlichen
Bestandteilen

Olmassage mit spezell
vorgewarmten Olen

Lavendel —Rosenholz entspannend

Wildrose verwodhnend

Orange —Lemongras aktivierend

Limette —Bambus belebend

Ztrone —Minze vitaliserend

Grapefruit —Baslikum ausgleichend

Honig —Ingwer warmend
Kokos—Minze exotisch

Sesam durchblutungsférdernd

Aromadl-Massage mit vorgewarmten Olen
-individuell auf die persdnlichen Bedlrfnisse abgestimmt -

Ganzkérpermassage Dauer 60 min / € 65,-
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B- Badermed.

Molkebad

DasMolkebad ist ein hervorragender natirlicher Badezusatzinsbesondere fir
zarte und sensible Haut. Die durch Abspaltungsprozesse gewonnene Molke
enthalt wertvolle Mineralstoffe (Kalium, Kalzium, Phosphor), Vitamine,
Surenelemente und Proteine. Mit Hilfe der molkeeigenen Milchsdure wird der
Shureschutzmantel der Haut ausgeglichen. Die Haut wird beruhigt, mit
Feuchtigkeit versorgt und beiihrer Regeneration unterstitzt.

Die bereitszu CleopatrasZeiten alsBadezusatz geschatzte Milch wurde jetzt in
Form von Molke in der Schdonheitspflege wiederendeckt.

Reine Zegen- und edle Kokosmilch ergéanzen die hautpflegenden
BEgenschaften der Molke.

Ideal fur zarte und sensible Haut

Badedauer 20 min / € 29,-

Heublumenbad

unterstiitzt angenehm die Muskelentspannung und fordert die Beweglichkeit
durch hochwertige Essenzen ausHeublumen und Wiesenkrautern

Badedauer 20 min / € 29,-

Vitamin-Schaumbad

Pflegt und kraftigt die Haut mit hochwertigen Extrakten aus Weizenkleie und
Kamillenbliten
Enthalt die wertvollen Vitamine A und E

Badedauer 20min / € 29,-
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C - Chi-Deluxe Schwingtrainer

Die Idee und der Ursprung des Geratesist aus China. Der Schwingtrainer ist das
Ergebnisjahrzehntelanger Forschungen chinesischer Mediziner.

Seit Jahrtausenden ist bekannt, dassspezielle, rhythmische Bewegungen (

Shwingen ) der Beine einen sehr positiven Enflussauf den

gesamten Organismushaben. Durch dasrhythmische Hin- und

Herbewegen der Beine werden samtliche Korperflissigkeiten

in Hussgebracht. Die Schwingbewegung regt den

_ ﬁ Soffwechsel an, aktiviert dasLymphsystem, stimuliert die

_ = Organe, starkt dasimmunsystem auf natlrliche Weise und
T fordert die Zellerneuerung.

Ene erhOhte Sauerstoffanreicherung in den Zellen ist die Folge. Derausdem Tai

Chibekannte ,ChiRush® (Chi-S0of3) ist ein angenehmer und sofort spurbarer

Vitaliserungseffekt nach jeder Ubung.

Behandlungsdauer:

Als Anfanger kénnen Se die Ubungen 5 Minuten durchfihren. Wenn Se sich an
die Bewegungen gewohnt haben, dann kbnnen Se die Zeit langsam auf 15
Minuten steigern. Die optimale Ausnutzung der Wirksamkeit des Chi- Deluxe
Shwingtrainers erreichen Se bei 15 Minuten und 140 Schwingungen / Minute.
Entspannen Se sich und lassen Se den Chi-Deluxe-Schwingtrainer fur Ihre
Gesundheit arbeiten. Setzen Se den Chi- Deluxe morgens zum Vitaliseren ein
und abendszum Entspannen.

Gerne bringen wir lhnen den Chi-Deluxe-Schwingtrainerin lhr Zmmer.

Se erhalten hierzu eine genaue Gebrauchsanweisung.
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D - Dampfbad

... darin schwitzten und entspannten sich schon vor Tausenden von
Jahren die Perser, Griechen, Rdomer, Kelten, Germanen und Turken. Die ersten
Seinschwitzbddergab essogarschon in der Riihgeschichte der Menschheit!

En Dampfbad geh6rt auch heute noch zu vielen orientalischen oderromischen
Entspannungs und Badezeremonien dazu.

HeilRer Wasserdampf stromt ausspeziellen Disen in einen wasserdichten Raum,
in dem man auf Stzen oder Liegen relaxen kann. Die Temperaturist mit rund 50
Grad nicht so heiR wie in einer klassischen Sauna, daflrist die Luftfeuchtigkeit
extrem hoch. Der Dampf reinigt die Haut, wirkt angenehm entspannend und
befreit die Atemwege - diesen Effekt kann man mit &therischen Olen noch
steigern. AuRerdem wirkt ein Dampfbad entschlackend, mobilisert die eigenen
Abwehrkrafte und macht Muskeln und Gelenke locker.

Und so erzielen Se die optimale Wirkung: 10 - 20 Minuten richtig schwitzen,
dann ab inskalte Tauchbad oder die kalte Dusche!

Ubrigens: Wer Kreisaufprobleme hat, vertragt dasDampfbad oft besser alsdie
deutlich heiBere Sauna

Unser Aroma- Dampfbad erreicht eine Temperaturvon 47° bei 100 %
Luftfeuchte. Se kbnnen zwei Dufte fur sich doseren, und zwar D1=Ztrone und
D2 = Bukalyptus. Weiterhin stehen lhnen verschiedene Duftessenzen zur
Verfigung, die Se alsEssenzen direkt unten auf den Verdampfergeben
konnen. Oder Se machen bei Ekdltungen / zur Reinigung der Schleimhaute
eine Sole-Inhalation —Hierzu geben wir lhnen einen Salzkristallausdem
Himalaja, den Se auf den Verdampferlegen kdnnen.

11
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F- Fureflexzonenbehandlung

Geschichtliches
Begrindet wurde diese Therapie vom amerikanischen Arzt Willam Htzgerald.

Als"zone therapy"gehdrte sie zu den damalsbekanntesten Therapieformen. Als
"reflexology”wurde die Arbeit an den Fissen von der Therapeutin Eunice
Ingham in Europa verbreitet.

Bestimmte Zonen an den Hissen sind den Kérperregionen- und Kérperorganen
zugeordnet, die Uber die Reflexoahnen durch Massage beeinflusst werden
kdnnen. Schmerzhafte Zonen an den Hissen sighaliseren S6rungen in den
zugeordneten Organen. Sozusagen spiegelt sich dergesamte Organismus
unterden FulRsohlen wider. Durch gezielte und wohldosierte Therapie-Impulse
am FuBwerden die Egenheilkrafte im Menschen angeregt bzw. unterstiitzt.
Durch die gezielte Massage dieser Zonen werden Korper, Geist und Seele
harmonisert und stabilisiert.

FuRreflexzonenmassage Dauer 60 min / € 60,-
) 12
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G - GUSsE

Dabeiwird Wasserentweder tiberden ganzen Kérperoderabergezelt iber
bestimmte Kérperteile gegossen. Dasverbessert die Blutzirkulation und regt so
den Soffwechselan. Man unterscheidet grundsatzlich zwei Arten von Gissen:
den Blitzguss- dabeiwird kaltesoder heilesWasser ausgroBerer Entfernung
und mit starkem Druck auf den Kdrper gelenkt - und den Hachguss. Hier wird
der Wasserstrahl ohne grof3en Druck auf einen bestimmten TeildesKorpers
gerichtet. Beispiele fir Hachgusse sind der Armguss, der Schenkelguss, z.B. bei
akuten Muskelschmerzen, der Knieguss, z.B. bei Gelenkentziindungen, oderder
Nackengusshei Kopfschmerzen und Verspannungen

Die Temperatur bestimmt die Wirkung: En kalter Gussregt an, trainiert die
GefalRe und hartet ab. Ein Wechselgussist aber noch effektiver. Der warme
Gussdient vor allem der Entspannung. Therapeutische Gusse fuhrt gern unsere
Masseurin & med. Bademeisterin Frau Cornelia Esterl fur Sie durch ( bitte auf
Anmeldung ).

Ganz wichtig bei allen Giissen: Fangen Se immer weit weg vom Herzen an (
immer auf derrechten Kdrperseite beginnen ) und fihren Se dann den
Wasserstrahl langsam Richtung Herz. Trocknen Se sich nachher nicht ab,
sondern streifen Se dasWasser nurvom Korper. Halten Se Ihren Kérpernach
dem Gusswarm.
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H- Hydrotherapie

Hydro-Therapie

Klingt exotischeralsesist! ,Hydar" leitet sich vom Altgriechischen

~Hydar* ab, dasnichtsanderesals, Wasser* bedeutet.

Hydro-Therapie ist also der Oberbegriff fir alle Kuren und Anwendungen mit
Wasser. Dazu gehdren auch Kneipp-, Balneo- und Thalasso- Therapien sowie
alle Arten von medizinischen Badern.

Die heilende und entspannende Wirkung von Wasserwar schon in der Antike
bekannt. An den Methoden hat sich bisang eigentlich wenig geandert:
Wickel, Bader, Glsse, Bewegung bzw. gymnastische Ubungen und Trinken.

Wasser wirkt auf zwei Arten: Zum einen Ubt es mechanischen Reiz auf die Haut
aus, zum anderen ist ein idealer Trager von Warme und Kalte.

Und: Eshat garantiert keine Nebenwirkungen! Hydrotherapien sind sehr
vielseitig - se kdnnen einfach nur purer Genusssein oder aber medizinisch
eingesetzt werden. Auf jeden Fall harten sie ab, regen den Kreidauf an und
starken dasimmunsystem. Bei fachgerechter Anwendung lindern sie
Shmerzen und beivielen Krankheiten unterstiitzen sie den Heilungsprozess.

Und wenn Se dasnachste Malin die heile Wanne steigen und sch danach
eine Wechseldusche gonnen, ist dasfast auch schon eine Hydro-Therapie!
Eine entsprechende Hydro-Therapie erfahren Se auch schon beim Duschen
mit unserem vitaliserten Wasser nach dem Plocher — Energiesystem.

14
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K- Kosmetik

KOSMETIK-INSTITUT SUSANNE NEUMAIER

Natirliche Ganzheitskosmetik erffahren Se ausbester Hand von
Susanne Neumaier.

In den Behandlungen werden hochwertige Produkte, atherische Ole und
Essenzen mit natdrlicher Tiefenwirkung und angenehmen Diifte verwendet, die
durch ihre natirliche Tiefenwirkung und angenehmen Difte furdie
Entspannung von Korper, Seele und Geist sorgen.

Gerne stellt Innen Frau Neumaier ein individuelles Schénheitsprogramm- ganz
auf Inren Typ und lhre Bed Urfnisse abgestimmt- zusammen. Bitte fragen Se an
der Rezeption!

Sollite esnicht méglich sein, den Behandlungstermin wahrzunehmen, stornieren
Se bitte bisspatestenseinen Tag vorher, damit keine Kosten fur Se anfallen.

Nachstehend finden Se die Behandlungsmethoden und Preisangebote.
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KOSMETIK-INSTITUT

Gesichtsbehandlung

Zusatzbehandlungen

aufindividuellen Wunsch

Pedicure/med. Fupflege
Manicure
Haarentfernungen

Make-up Beratungen

Korperbehandlungen

Entschlackende und straffende
Ganzkdrperbehandlung

LANDHAUS——
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SUSANNE NEUMAIER

Reinigung von Gesicht, € 65,00
Halsund Dekolltée

Peeling mit tiefenreinigender Wirkung
Hautanalyse, Augenbrauenkorrektur
Krauterdampf mit &therischen Olen

Ausreinigen, Wirkstoffreiche Ampulle,
abgestimmt auf den Hauttyp

entspannende Gesichts- und Nackenmassage
Maske mit Augenmaske und Halswickel
Tagespflege

KleinesTages-Make-up

Dauer1%-2 Sunden

Wimpern farben € 10,00
Augenbrauen farben € 08,00
Anti-Stress-Behandlung

Feuchtigkeitsbehandlung
Anti-Falten-Behandlung/Mikro-Massage

(Preise auf Anfrage)

FuRpflege € 30,00
Manicure € 20,00
mit Warmwachs

Oberlippe € 05,00
Kinn € 08,00
Unterschenkel bis Knie € 25,00
Bikini €20,00
auf Wunsch mdéglich

Rickenbehandlung/ Dauer1 Sunde € 45,00
Rickenmassage/ Dauer % Sunde € 30,00

Burstenmassage mit anschlieRender Mikromassage

Teilmassage mit entschlackendem Ol

Dauerca. 60 —90 Minuten € 60,00 - € 80,00

Permanent Make Up —ist auch hierim Hause moglich-
Bitte fragen Se an der Rezeption
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K - Klangmassage

»,Beim Klang Deiner &imme 6ffnet sch mein Herz*

Klang —und Musktherapeutin—Fau Claudia Hatzl bietet in unserem Hause sehr
entspannende Klangmassagen an. Tibetanische Klangschalen und Zmbeln
stimulieren durch sanfte Vibration die Energiezentren ( Chakren ) unseres
Kbrpers.

Beieiner Klangmassage werden mehrere Klangschalen auf den bekleideten
Korperdesliegenden Menschen gelegt und angeschlagen. Dabeiberthren
feine Vibrationen und Tone Kérper, Geist und Seele, flieRen durch den Kérper
und erreichen alle Zellen.

Der Klang hillt Se ein und lasst Se lauschen, nicht nurnach Aul3en sondern vor
allem nach Innen. Die Schalen helfen, Missklange in unsselbst auszugleichen
und aufzuldsen. Fehlendeswird aufgefillt und in Harmonie gebracht,
Begrenzungen lésen sich auf und Se fuhlen sich wohl. Die Entspannung wird
tief, schon nach wenigen Minuten fallt die Last ab und Se kommen in Enklang
mit sich selbst.

In besonderen Enzelstzungen erreichen Se in kurzer Zeit einen Zustand der
Ausgeglichenheit und Entspannung. Gezielte Massagen lassen Schmerzen
deutlich lindern. Die Klangmassage gibt Schwingungen, Feude, Kraft und 16st
Blockaden im Kérper.

Die hierangewandten Klangschalen nach Peter Hesswerden eigensvon einer
Familie ausNepal manuell gefertigt.

DauerderBehandlung ca. 60 min/ € 50,-
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M —Massage (klassisch)

Massage kommt von dem griechischen Wort "massein”, dasibersetzt "kneten”
heilt. Massiert wurde bereitsim Altertum - gegen Schmerzen und um die
Leistungen der Sportler zu verbessern. Die klassische Massage hilft vor allem bei
verspannten und verharteten Muskeln, Durchblutungsstérungen, aberauch bei
Kopfschmerzen. Ene Massage kann sowohlentspannend alsauch belebend
wirken - aulRerdem setzen die Beriihrungen auf der Haut Glickshormone frei.
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Massagen kurbeln die Herstellung von Gliickshormonen im Kérper an

Wirklich snnvollist eine Behandlung abernur, wenn Se sich zwei- bisdreimal
pro Woche massieren lassen, insgesamt am besten zehnmal. Medizinisch
notwendige Massagen werden - genau wie Lymphdrainagen - vom Arzt
verschrieben, von den Kassen bezahlt und durfen nurvon ausgebildeten
Masseuren und Masseurinnen durchgefihrt werden.

Neben der klassschen Massage gibt'svor allem im Wellness- Bereich noch
viele andere wohltuende Massage-Formen:

Aroma-Ol- Ganzkérpermassage

Mit speziellen Aromadlen ausgefihrte Massage mit langen Srichen zur
Muskelentspannung. Rollen der Haut zwischen Daumen und Hngerkuppen
steigert den Blutfluss und sensibilisert die Nervenenden. Besondere Beachtung
erfahren Druckpunkte an Handen und Hissen.

Dauer 60 Minuten € 65,-
Dauer 30 Minuten/Teilkorper € 40,-
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Manuelle Lymphdrainage

An allen Sellen des Kdrpers kénnen Wasseransammlungen im Gewebe durch
gezielte Behandlung ausgeschwemmt werden. Besonders haufig an den
Beinen wird dadurch der venése und lymphatische Rickflussdurch Entstauung
verbessert.
Dauer 60 min / € 60,-
Dauer30 min/ € 35,-

Jortmassage

Vor oder auch nach sportlichen Aktivitaten besonders sinnvoll, um muskuldse
Srukturen zu lésen, abflusss und durchblutungsfordernd z.B. am Ricken,
S hultergirtel etc.
DauerderBehandlung 30 min / € 35,-
DauerderBehandlung 60 min / € 60,-

Massagen / Sezialmassagen

Hot Sone —Therapie

Die Hot-Sone-Massage ist, wie der Name schon sagt eine Ganzkérpermassage
mit heiBen Seinen, die eine wohltuende Tiefenentspannung bewirkt.

Diese Art der Behandlung war bereitsvor Jahrtausenden von Jahren beiden
Chinesen alsauch beiden indianischen und hawaiianischen Schamanen
bekannt und wurde in jingster Zeit wiederendeckt. Sorgfaltig glatt
geschliffenen Lava- oder Basaltsteine werden vom Therapeuten auf 55-60 °C
erhitzt und auf bestimmte Energiezentren desKorpersaufgelegt, um diese zu
stimulieren und zu warmen. Desweiteren wird mit den erwarmten Seinen auch
massiert.

Beieiner Hot-Sone-Massage werden biszu 50 Seine benutzt. Zum einen
werden die erwarmten Seine nach und nach auf Bauch, Hande, Fil3e, Ricken
und andere Sellen aufgelegt. Kleine Seine werden auch zwischen die Zehen
gesteckt. Mit unterschiedlich grofRen, glatten Seinen wird der Kdrperdann
auch massert. Diese Art der Massage mit den erhitzten Seinen aktiviert die
Slbstheilungskrafte und fuhrt zu einem Zustand tiefer Entspannung.

Dauer 90 min/ € 95,-
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Body - KrAutersstempelmassage

Warme Krauterstempel, ausleinen- oder Sidenstoff, gefillt mit exotischen
duftenden Krautern entfalten ihre Wirkung durch verschiedene
Massagebewegungen. Kurze Klopfmassagen wechseln mit langsamen,
gleitenden Sreichungen, Reibungen und Kreisungen entlang der Meridian- und
Energiebahnen. Wundervoll duftende Krauter getrankt in warmen Basisol,
lockern die Verspannungen in den Muskeln und im Gewebe und fuhren zu
einem ganzneuen wohligen Korpergefuhl. Die Gedanken sind sehr entspannt,
die Snne geweckt.

Diese Ganzkérpermassage wird alsprickelnd, erfrischend und entspannend
zugleich empfunden. Die Krauterstempelmassage wirkt kdrperlich
stoffwechselanregend, entschlackend, hautpflegend, entkrampfend und ist
sowohl Therapie alsauch zur Entspannung zu empfehlen.

Zu empfehlen bei: chron. Midigkeit, Muskelspannungen, Schlafproblemen,
Gelenkproblemen, geistiger Ersch6pfung und Cellulitis.

Dauer 60 min/ € 70,-

Sidenhandschuhmassage

Hierbei handelt essich um eine sogenannte ,trockene Massage“ die mit einem
Rohseidenhandschuh ausgefihrt wird und nicht auf die Muskulatur zelt.
Sattdessen wird in dieseranregenden, stoffwechsel- und lymphaktivierenden
Massage die Haut mit gleichméassigen Sreichungen massiert.

Durch dassanfte beseitigen der Hautschippchen ist die Haut besonders
aufnahmefahig fur die nachfolgenden pflegenden Ole oder Bader.
Besonderszu empfehlen bei Durchblutungsstérrungen, Bindegewebsschwéche,
stark verschlacktem Organismus.

Dauer 60 min/ € 70,-
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Shiatsu

... ist eine japanische Behandlungsmethode, deren Wurzeln in der
traditionellen chinesischen Heilkunde liegen. Esist eine Form der ganzheitlichen
Korperarbeit, in deren Mittelpunkt dasEnergiegleichgewicht desMenschen
steht. Shiatsu heift wortlich Ubersetzt Fingerdruckmassage - Anwendung von
punktuellem Druck, derin Rhyhtmus, Sarke und Simulationstechnik wechselt.
Der EnergiefluR im Kdérperwird angeregt —Blockierungen aufgelost.

Der Therapeut befasst sich auRerdem mit der Korrektur und Unterstitzung der
Korperhaltung, der Gelenke, Sehnen, Muskeln und der Pflege der Meridiane,
die, wenn der Energiefluin ihnen gestort ist, dasvegetative Nervensystem und
somit auch die Organfunktion beeintrachtigen.

Gearbeitet wird auf einerweichen Matte am bekleideten Kbrper.
Bringen Se deshalb bequeme Kleidung mit. Shiatsu ist besonderszu empfehlen
bei:

Sannungsschmerzen im Shultern, Nacken und Ricken

Nervostat und Sress, Mludigkeit und Mattheit

Zur Forderung desKorperbewusstseins

Firdiese Anwendung steht Ihnen unsere Therapeutin, Fau Cornelia Esterl
zur Verfuagung.
Dauer 60 min / €70,-
Dauer 90 min/ € 95,-
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Shropfkopfmassage

Die Schropftherapie wird in China seit tausenden von Jahren eingesetzt- Erste
Hinweise finden sich im Bo Shu, einem alten, auf Seide geschriebenen Buch,
das1973in einem alten Grab der Han-Dynastie entdeckt wurde.

Shropfen reguliert den Hussvon Qi und Blut. Esunterstitzdie Ausleitung und
Beseitigung aullerer pathogener Faktoren wie Wind, Feuchtigkeit, Kéalte und
Hitze. Esbewegt Qi und Blut und 6ffnet die Poren der Haut. Unmittelbar nach
Beginn desShropfvorgangslasst sich beobachten, wie dasBlut in Richtung des
Shropfkopfesfliest.

Wirkung des S hropfens:

Allgemein

-Blutreinigung
-Verbesserung der Zrkulation
-Regulation und Anregung desautonomen Nervensystems

Lokal

-Schmerzbeseitigung
-Entspannung steifer Muskulatur

DasZelbeim Schropfen ist esBlut und Qiin Bewegung zu bringen und
Sagnationen aufzuldsen. Fast immer bleibt eine leichte Himatombildung oder
mindestenseine ringformige Markierung zurick —die S&rke hdngt von der
Behandlungsdauerund Saugstarke der Glaser ab.

Beider Schropfkopfmassage wird besonders, der Ricken mit gleichmafigen,
langen Auf-und Ab- Bewegungen bearbeitet.

Die Behandlung beginnt mit einer kurzen Rickenmassage damit sich der
Therapeut einen Eindruck Uberden Zustand der Muskulatur verschaffen kann.

Dauer 30 min/ € 35,-
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Wirbelsdulen- und Gelenktherapie
nach Dorn-Breuss

Die Wirbelsdule ist nicht nurdaszentrale Sltzorgan desKbrpers, sondern vor
allem auch die stabile Schutzhtlle fir das Rickenmark. Wichtig in diesem
Zusammenhang ist die Tatsache, dassdasRickenmark nicht nur Muskeln,
Shnen und Haut nervlich versorgt, sondern auch ganzwesentlich an der
Nervenversorgung und Regulierung derinneren Organe beteiligt ist.

Die von der Wirbelsaule abgehenden Nerven versorgen alle Organe und
Gewebe. Oftmalskommt esaberausverschiedenen Griinden zu
Verschiebungen, Fehlstellungen oder Blockierungen einesoder mehrerer
Wirbel.

Beidersanften manuellen Therapie nach Dorn fuhlt die gelibte Hand des
Therapeuten die Wirbelfehlstellungen und korrigiert sie. Die zur Behandlung
notwendige Mobilisation der Wirbelsdule wird beider Therapie durch Pendeln
der Arme oderderBeine und im Halswirbelbereich durch leichte Nein-
Bewegung desKopfeserreicht. Durch die ausgefihrte Bewegung kommt die
Wirbelsaule in Rotation. Gleichzeitig driickt der Therapeut mit dem Daumen in
die Muskelrinne zwischen Dornfortsatz und Querfortsatz—dadurch kann der
Wirbelin seine physiologisch richtige Lage zuriickleiten.

Zuridealen Vorbereitung ist esangebracht die Behandlung mit einer
Wirbelsaulenmassage nach Breusseinzuteilen.

Durch dasEinrichten einesWirbelsoder einesGelenkeswerden nicht nur
Beschwerden behandelt, die an dieser Selle aufgetreten sind, sondern auch
mogliche Beschwerden an Organen, dessen Spiralnerv irritiert oder
eingeklemmt war.

Behandlungsdauer 60 min / € 60,-
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P- PACKUNGEN

Natur-Moorpackung ansteigend

Bereitsseit dem Altertum ist die heilsame und entspannende Wirkung der
Warme auf den menschlichen Kérper bekannt. Heute gelten Fango-
Moorpackungen alsdie therapeutisch wirksamste Form der
Warmebehandlung.

Die Naturmoorpackung ascend ist seshr schonend und wird mit
Raumtemperaturappliziert und dann auf einem auf 62-65 Grad erwarmten
speziellem Warmetrager unterlagert. Dadurch entsteht eine angenehme
ansteigende Warme. Nach wenigen Minuten ist die gewunschte
Behandlungstemperatur erreicht und bleibt ca. 25 Minuten konstant.

Moorpackungen sind ein reinesNaturprodukt zu 100% ohne Zusidtze verarbeitet
und werden nur einmalig angewendet.

Besonderszu empfehlen nach der Massage

Dauer 30 min / € 25,-

Bienenwachs—Warmepackung - ein Dufterlebnisfirdie Snne

Eine gebrauchsfertige Enmal-Warmepackung ausnaturreinem Bienenwachs,
angereichert mit wertvollem Propolis.

Esentwickelt sich eine sanfte Warme kombiniert mit aromatischem Duft. Die im
wertvollen Propolisenthaltenen Soffe wie Harze, Vitamine Ole, Pollenbalsame
etc. sorgen fir eine Regenerierung und Vitaliserung der Haut.

Die Anwendung von Bienenwachsin Form einer Warmetherapie vertieft die
Wirkung dervorangegangenen Behandlung.

In Kombination mit einer Aroma —Massage (z.B. Massagedl ,,Honig Ingwer*) ein
besonderesElebnis.

Dauer 30 min / € 28,-
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R— Reiki Energiebehandlung - Heilstromen

Zur Sarkung der universellen Lebensenergie

Diese energetische Entspannungsanwendung ist vergleichbar mit dem Reiki,
welches eine sehralte japanische Heilkunst, die im 19. Jahrhundert wieder neu
entdeckt wurde, ist. Esist eine Technik, beiderdurch die Heilkraft der Hande
Energie Ubertragen wird und zur Entspannung und wohltuenden
Harmonisierung unserer Chakren — Energiezentren im Korper —fihrt.
DiesesHeilstromen, welchesiber die Energiebahnen geht, I6st Verspannungen,
lindert Schmerzen und unterstitzt die Selbstheilung.

Dauerca. 60 min/ € 76,-
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S SOLARIUM

Von der Sonnenbank bekommen Se noch mehralsbloR Farbe. Erstensférdert
dasSonnenlicht die Bzeugung von Vitamin D3, dasfurgesunde Knochen
wichtig ist. Sonnenbaden hat auch einen ginstigen Effekt bei der Behandlung
von Osteoporose. Ferner hilft eine Kur auf der Sonnenbank vielen Menschen bei
Muskelschmerzen und Rheuma.

Auch gibt esHinweise dafir, dassSonnenbaden eine gunstige Wirkung aufden
Soffwechsel, Blutdruck und Cholesteringehalt hat. Jedoch den beiweitem
grofiten Effekt hat Sonnenbestrahlung auf unsere Gemitsverfassung. Se macht
unsfréhlicherund gibt unsmehr Energie. Zudem ist sie ein ausgezeichnetes
Mittel gegen Sressund Mudigkeit.

Bitte beachten Se: Die Braunungsdauer ist sehr vom Hauttyp abhangig —
ultraviolette Strahlen kénnen das Augenlicht beeintrachtigen, tragen Se
deshalb beim Sonnen die zur Verfigung stehende Schutzbrille.

Wie gehe ich beim Sonnenbaden vor?

Sorgen Se daflr, dass lhre Haut frei von Cremes, Lotionen und Parfums und
anderen Kosmetikprodukten ist. Legen Se bitte Ihren Schmuck ab. Fragen lhren
Arzt vor Verwendung dieses Gerates, wenn Se Medikamente verwenden und
uberempfindlich auf Sonneneinstrahlung reagieren. Baden oder Duschen vor
dem Sonnenbaden ist nicht zu empfehlen, da Seife die natirlich vorhandenen
Fette der Haut entfernt.

Es empfiehlt dch nach dem Sonnenbaden eine pflegende,
feuchtigkeitsspendende Lotion zu verwenden,

Anwendung Sonnenbaden 4 Minuten = € 1,00
(in1€-Munzen einwerfen)
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T-Thermium

Wir bieten Ihnen eine neue ganzheitliche ,Sauna“ an - das THERMIUM, Die
warmephyskalischen Vorteile gegenibereiner klassischen Sauna liegen in
folgendem begrundet:

DasThermium wird Uber sowohl iberden Saunaofen alsauch tberdie
Wande erwarmt. Die Warme wird gro3flachig in den Kabinenwanden rundum
erzeugt. Dadurch wirkt die Warme angenehm langwellig wie ein Kachelofen.
Esentsteht ein rfAumlichesWarmestrahlungsfeld im Austausch mit dem
Menschen.

Der Mensch empfindet nurdie langwellige, diffuse Infrarotstrahlung als
angenehm empfunden, die von Oberflaichen bei méafRigen Temperaturen (bis
max. 90 ° C) mdéglichst gro¥flachig abgestrahlt wird. Glihende Wéarmestrahlen
(600 —10000° C) strahlen kurzwellig und selektiv und erreichen deshalb keine
mit dem RUKU Thermium vergleichbare Srahlenqualitat.

Die im Thermium rundherum vorgesehene Fischluftzufuhr gewahrt eine
standige ausreichende Sauerstoffversorgung in der Luft, denn beieiner

Lufttemperaturab 80°C trocknen die Atemwege und Schleimhaute aus, die
Infektionsgefahr steigt und die Sauerstoffversorgung lasst nach.

Das Luftaroma: Hier stehen Ihnen 5 Duftessenzen aus 100% naturreinen
atherischen Olen zur Verfiigung, die Se mit etwas Wasser in die
Aromaschale geben und auf den Sauna-Ofen stellen kénnen. Gerne
kénnen Se auch klassische Sauna-Aufgisse damit machen.

Folgende Aromen stehen zur Verfiigung

Eukalyptus bei Atemwegserkrankungen,

Latschenkiefer zur Eeweiterung der Luftwege,

Lavendel zur Beruhigung und Entspannung

Heublume zur Erfrischung desGeistes

Alpenkrauter zur Anregung, wikt basisch auf den Kérper
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Whirlwanne

Nehmen Se eine den ganzen Kdrper massierende ,Sprudelkur” in unserer
Whirlwanne —wir bieten lhnen dazu auch gern entsprechende Badezusitze.
Die Luft- und Wasserdlsen sowie die Lichttherapie sorgen fir eine wohltuende
Massage am ganzen Korper. So l16st die Sprudelkur Verspannungen und erhéht
die Durchblutung —baden Se nicht langer als 20 Minuten

Bitte beachten Se |lhren kdrperlichen Zustand —dasBaden in der Whirlwanne ist
sehranstrengend —lassen Se sich gern beraten,

Folgendes bitten wir zu beachten:

Bitte geben Se keine eigenen Badezuséatze in die Whirlwanne -

Bitte nehmen Se ihren Hand- und Armschmuck ab.
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Wirwinschen Ihnen
entspannende und wohltuende Sunden in unserer

» WOHLFUHL-OASE
Fir Anregungen / Verbesserungsvorschlage sind wir sehr
empfanglich und freuen uns, wenn Se diese an uns
weitergeben, um lhren Aufenthalt zu optimieren.

Herzlichst Inre Familie Zegelbauer
& dasWilhelmy Team
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